Mach dich bereit

Mach dich bereit,
jetzt in der Vorweihnachtszeit
ruhig zu werden,

dich zu entspannen.

Lose dich
von Unrast und Hektik.
Besinne dich auf dich selbst!

Wer bist du? Was willst du?

Ergrinde die Stille,
die immer schon in dir ist,
damit du im Schweigen

Gottes Stimme in dir vernimmst. © Gisela Baltes
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